CIRCOLARI CARICENTRO APS ASD — IL CIRCOLO a

N. 17078 ;
CLUB ALPINO ITALIANO
SEZIONE DI FIRENZE

Sottosezione CAI Cassa di Risparmio di Firenze

IL PARCO DEL CONERO
Attraverso il Conero — Anello di Massignano e Portonovo

e Partenza: con Pullman GT ore 6:00 da Caricentro (ritrovo 5:45) — Rientro il giorno successivo ore 20:00
e Soggiorno presso I’Hotel Sirolo, trattamento % pensione, suppl. singola 15€
Pranzo: a sacco il primo giorno, a sacco o possibilita bar/ristorante il secondo
Difficolta e dislivelli: 1° giorno E 490mA 720mYN 12km, 2° giorno T 150mAN4,5km + 40mAN 2,8km
Tempo di percorrenza (escluso soste): 1° giorno 5:30h - 2° giorno 1:30h + 1:00h
Direttori di escursione: Chielli Massimo (3338295929), Matulli Luca (3289636954)
Quota di partecipazione: €120 (comprensiva diritti di segreteria) da versare col modulo di iscrizione + €16 solo
per chi non é associato CAl per copertura assicurativa
e Iscrizione: con il modulo allegato entro lunedi 2 ottobre presso la Segreteria de Il Circolo
(fax 055/691260, e-mail cari2000@caricentro.it o catia@caricentro.it) — Info: cell dei direttori di escursione

Un litorale unico, il Conero costituisce una
sorprendente cornice a un mare pulito e balneabile
con spiagge bianche e selvagge raggiungibili solo via
mare o con sentieri. Questi sono i tratti distintivi del
Parco Naturale del Conero.

Il promontorio, dopo quello del Gargano, e il pit
grande dell’Adriatico ed é caratterizzato da alti rupi
sul mare che gli donano un aspetto veramente
maestoso. Percorrendo i sentieri del Monte Conero,
alto 572 metri, si rimarra certamente colpiti dagli
altissimi strapiombi, dai quali si apprezzeranno i
panorami, e dalla flora; a proposito della flora,
un’ipotesi circa I'origine del nome Conero lo fa
derivare proprio dai numerosi alberi di corbezzoli (dal

greco Komaros) present
Per approfondire gli aspetti geologici e la ricchezza della storia degli insediamenti e delle attivita umane, a partire
dall’eta del bronzo e degli antichi romani, che qui costruirono un acquedotto a doppia via che riforniva sia Ancona che
Numana, si suggerisce di visitare il sito https://it.wikipedia.org/wiki/Monte Conero
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DESCRIZIONE DELLE ESCURSIONI

1° GIORNO - ATTRAVERSO IL CONERO

g TN

- Questo percorso € il principale che faremo
2 S nellarco delle due giornate, e ci porterd a
VS conoscere in maniera sostanzialmente completa il

A ¥ ‘ Parco del Conero; attraverseremo dei tratti di
bosco fitto fino ad arrivare infine in riva al mare,
percorreremo la spiaggia di Sirolo, ma avremo
anche modo di Vvisitare tracce importanti
dellattivita delluomo quali le antiche incisioni
rupestri e Abbazia Camaldolese.

PER TUTTI: dal paese di Poggio (240m) ci awieremo
salendo col sentiero 301, fino a Pian Grande (410m 1h)
da dove si aprono vari scorci panoramici sulla costa,
proseguiremo poi sul 301a fino ad un punto panoramico
(520m 30min) sotto la cima del Monte Conero (che
non & percorribile perché sede di installazioni militari).
3 4 e N@NE - Riprenderemo il cammino da qui fino al bivio col 301b
‘.'f;‘f “5‘537?51;::3' | 2 % 2 e che seguiremo in discesa fino a Pian di Raggetti (460m
=2, VA Y R é 45min); lungo questo tratto di percorso faremo una

ArZs - breve tappa ad un sito (modesto ad onor del vero) di
incisioni rupestri. Da Pian di Raggetti ci muoveremo riprendendo il 301 fino al Santuario dei Camaldolesi (Abbazia di San
Pietro al Conero, 470m 1h), dove faremo unaltra pausa, prima di proseguire per lo
stesso sentiero in direzione del punto piti panoramico dellintero percorso, il Passo del
Lupo (71m 45min). Anche qui faremo unaltra pausa per ammirare in particolare la
spiaggia delle Due Sorelle dallalto, senza pero poter scendere a causa del sentiero in
parte franato ed esposto, quindi
non pit sicuro. Da qui ci
incammineremo seguendo il 302
in direzione Sirolo, ma giunti alle
porte del paese imboccheremo il
303 che ci portera a scendere
sulla spiaggia dei Sassi Neri che
percorremo interamente fino
dlla Grotta Urbani (Om 1:30h)
sita al di sotto della piazza
centrale di Sirolo, e quindi
anche sotto al nostro albergo. Qui tempo libero per tutti per bagno, ecc.




2° GIORNO
ANELLO DI MASSIGNANO

2

Questo percorso, un breve anello, ci consentira di conoscere laltro “lato” del Parco del Conero, cioé non quello
delle rupi sul mare e delle spiagge bianche, ma quello dei pendii piti dolci e coltivati.

PER TUTTI: Il paese di Massignano (230m) & un borghetto dalle viuzze strette,
per cui il pullman ci lascera circa 200m prima in una larga piazzola. Da qui, arrivati in
paese, inizierermo lanello seguendo il sentiero 316. Dopo una breve salita
scender‘emo a’r‘rmver'sando casolari e campn d| gr‘ano fino ad un bivio a dx che
b ’W | e /[ - prenderemo giungendo al

~ Se :,1 torrente Betellico (80m

- 30min). Qui iniziera il
tratto di ritorno in salita,
dopo circa mezzora
) : imboccheremo un bivio a
assigAE\ \ dx che ci portera ad
o \ incrociare il Fosso del
= % Condotto, superato il

quale proseguiremo per

| |ultimo tratto che, tra
boschetti ed orti, ritorna a Massignano.

ANELLO DI PORTONOVO

Con questo breve anello riprenderemo contatto con gli aspetti pili marini del Conero ma non solo, avremo infatti la
possibilita di vedere la chiesa di S. Maria, le antiche torri di guardia ed il Fortino Napoleonico.

sradina

- PER TUTTI: Ddllo slargo con posteggio di Portonuovo (12m),
seguendo il 309 saliremo brevemente in direzione opposta al mare
verso la localita Le Case (50m 10min), da qui proseguiremo scendendo
fino al Lago Profondo e successivamente alla chiesa di Santa Maria di
Portonuovo (15min), affacciata sul mare, Dopo la visita, scenderemo in
spiaggia  che
percorreremo
fino al Fortino
"= Napoleonico

S (25min). Lungo

la spiaggia, se i fempi ce lo consentiranno, potremo approfittare

anche per un bagno. Dal Fortino ripertiremo costeggiando il Lago

Grande giungendo a breve al pullman (10min).




Si ricorda che i Direttori di Escursione (che secondo la normativa C.A.I., eccetto dove diversamente indicato,
NON assumono il ruolo di “accompagnatori”) sono dei partecipanti a tutti gli effetti e non godono di alcun
particolare beneficio, se non lesenzione dei diritti di iscrizione se la manifestazione si effettua con mezzi propri o
pubblici. Le loro decisioni, che potranno comportare anche variazioni al programma sopra descritto, sono valide e
impegnative per tutti.

Si ricorda a tutti che NON siamo un'Agenzia di Viaggi: siamo un gruppo di amici e pertanto tutti i partecipanti
sono coinvolti nella buona riuscita dellEscursione.

Poiché ogni partecipante alle nostre manifestazioni deve essere a conoscenza delle caratteristiche dellescursione e
delle regole alle quali deve sottostare ed essere in grado di affrontare autonomamente le difficolta della
medesima, il Socio destinatario di questa circolare dovra portarla a conoscenza dei familiari o altri soggetti che
per Suo tramite intendono iscriversi, segnatamente per quanto riguarda le caratteristiche dellescursione e le sue
difficolta, rimanendo il medesimo socio iscrivente, responsabile dellinformazione verso coloro che lui iscrive.

Per owvie ragioni di sicurezza non sono ammessi i nostri amici cani, anche se la manifestazione si svolge con mezzi
propri.

Ogni partecipante, per il solo fatto di dare la propria adesione, dichiara di accettare incondizionatamente quanto
sopra esposto e segnatamente le regole dellEscursione e le decisioni dei Direttori di Escursione. Parimenti, la
Sottosezione, e per essa i Direttori di Escursione, si riserva di variare qualora ne rawisasse lopportunita per la
migliore riuscita della manifestazione, in tutto o in parte, i programmi sopra dettagliati.

Si ribadisce che le decisioni del Direttore di Escursione sono valide per tutti.

Si fa presente che chi si allontana dal gruppo NON é piti coperto dallassicurazione.

ATTENZIONE: I partecipanti dovranno essere adeguatamente equipaggiati e, in particolare, dovranno calzare
scarponi (o scarpe da escursione) con suola ben scolpita e non scarpe da ginnastica o altro. Chi non avesse
unattrezzatura o abbigliamento adeguato alla tipologia di Escursione dovrd, a termine di regolamento CAI, essere
escluso dalla medesima ad insindacabile giudizio del Direttore di Escursione.

Per quanto esposto la Sottosezione C.A.I., e per essa i Direttori di Escursione, declina ogni e qualsiasi
responsabilita per eventuali danni a cose e persone, che potessero verificarsi durante lo svolgimento della
manifestazione.

Firenze, settembre 2017 IL CONSIGLIO DIRETTIVO




SOTTOSEZIONE CAI CRF Alla Segreteria del CARICENTRO - IL CIRCOLO

| ESCURSIONE: 18-19 OTTOBRE 2017 - CONERO (CON ASSICURAZIONE)
I1 SOTLOSCIITEO .vvvvveie e Tel. fiSS0 € Cell. o e
Pensionato 0 NON dipendente/INAINIZZO PIIVALO..........ciieiieiiite et bbbttt s bbb bbbt bbbt r e

Iscrive all’escursione in oggetto le seguenti persone (indicare anche il sottoscrittore, se partecipa all’escursione):

socio . . . .
Cognome e nome CAI Dati obbligatori SOLO per non Soci CAl
1) nato il ..../.../ ..o @ o C.F e
|:| FESSI(6 (= 0 =30 o S Nu......
CAP ............ CItEA Lo, Tel......... Lo,
2) nato il ..../.../ ..o @ o C.F.
|:| FESSI(6 (= 0 =30 o S Nu......
CAP............ CIEEA oo Tel......... Lo
3) natoil ..../.../ ..o @ C.F.
|:| FESSI8 (= 0 =30 o N N.......
CAP............ [0 11 v E Tel......... Lo,
B) e D nato il .../... .8 CFE
TESIAENEE 1N ... e et e e N........
CAP............ (o) 1 7 Tel......... Lo

Il sottoscritto dichiara che tutti i partecipanti sopra elencati hanno preso visione della circolare esplicativa
dell'escursione, hanno preparazione e competenza adeguate ed accettano totalmente i rischi insiti
nell'escursione e le condizioni che regolano la medesima.

Se non si raggiungera il numero minimo di 25 iscritti I'uscita potra essere annullata.

[] Allega assegno di € intestato a Il Circolo - Caricentro [] Autorizza addebito in C/C tramite il modulo sottostante

Disposizione di addebito in conto corrente (SOLO PER | CORRENTISTI DELLE FILIALI DI BANCA CRFIRENZE)

1l sottoscritto residente in

Via

CAP

AUTORIZZA

L’addebito di €

IMPORTANTE Matricola Filiale

CIC

Causale dell’addebito: Circolare n.

CONERO




